
 

 

Weitere Angebote für Tabakprävention im Betrieb 

 
 

 

  

 

Themen: 

Luftqualität | Atmung und Regeneration | Schlaf 
und Leistung | Rauchfrei für Lernende 

Themen: 

Gesundheit am Arbeitsplatz 

Themen: 

Tabak&Nikotin | Alkohol | Cannabis | Stress | 
Sozialkompetenzen | Social Media&Gaming 

PulMotion ist ein Programm der Lungenliga, um 
die Lungengesundheit Ihrer Mitarbeitenden zu 
stärken. Die Fakten und Zusammenhänge werden 
anschaulich durch geprüfte Tests, Einzelgespräche 
oder Gruppentrainings übermittelt.  

Für zackstark-Betriebe des Kantons Aargau ist 
der Workshop «Rauchfrei für Lernende» 
kostenlos. 

Das Forum BGM bietet sämtlichen Aargauer 
Betrieben und Organisationen jeglicher Grösse 
und Branche die folgenden Dienstleistungen: 

▪ kostenloses und unverbindliches 
Standortgespräch sowie eine Analyse mit 
weitergehenden Schritten 

▪ Informationsservice zu aktuellen Themen  
▪ Öffentliche Veranstaltungen 

Die interaktive Coaching-App «ready4life» der 
Lungenliga unterstützt Lernende in ihrer 
Gesundheit, und im Umgang mit Freunden und 
Arbeitskollegen.  

Die Anmeldung ganzer Ausbildungsbetriebe kann 
mittels zugeteilten Passwortes erfolgen. Die 
Einführung kann vom Betrieb selbst (mithilfe einer 
Anleitung) oder durch die Lungenliga erfolgen. 

Für zackstark-Betriebe des Kantons Aargau ist 
das Projekt kostenlos. 

https://pulmotion.ch/ https://www.bgm-ag.ch/ https://www.r4l.swiss/ 

https://www.bgm-ag.ch/veranstaltungen.html
https://pulmotion.ch/
https://www.bgm-ag.ch/
https://www.r4l.swiss/

